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Astrologi har ugjenkallelig fanget hjertene og sinnene til mange av oss, ofte pd uventede mater. Var det en Sol-
tegn bok, en transformativ lesning, eller faktisk forsgk pa 4 motbevise astrologi som satte oss pa var vei som
studenter og utevere? I mitt tilfelle fant jeg meg selv da astrologi fant meg. Min forvirring, fremmedgjoring og
dvelende tomhet forsvant da astrologi kom inn 1 livet mitt; livet ga mening, kanskje for forste gang. Jeg
mistenker at mange andre opplevde en lignende folelse av a fa kraft gjennom denne studien. Astrologi gir et
enestdende perspektiv pa livet, og likevel kan det vare utfordrende & oversette denne enorme og flerlags
kunnskapen til passende informasjon. Sannheten kan vare mektig, til og med overveldende, og tolkningen var
krever handtering med forsiktighet. Kompetanse og ydmykhet er avgjerende for riktig praksis, med den bevisste
intensjonen om 4 ikke gjore noen skade. Astrologer kan ha fétt opplaering i kunnskap om planeter eller
prediktive teknikker, men svaert fa pedagogiske programmer dekker opplering i rddgivningsferdigheter og etikk
1 astrologi. Tenk pé en realitet der astrologer kan fé tilgang til noen av de mest intime problemstillingene i en
persons liv, men uten reell kompetanse innen radgivningsferdigheterr, bevisst kommunikasjon og / eller kulturell
bevissthet. Risikoen for feiltrinn er betydelig.

Gjennom mitt engasjement med OPA har jeg kommet over dusinvis av rapporter fra folk som felte seg skadet
under tolkinger fordi astrologen ikke formidlet informasjonen pé en god méte. Dette kan skje med de beste av
oss; vi har alle vére blindsoner, sa selvransakelse er viktig. Med den ekende eksponeringen av astrologi i
mainstream media og industrien som vokser eksponentielt; man kan sperre seg nér en negativ tolkning tar en
juridisk vending? Det kan vaere pa hey tid & implementere en ferdighetstrening som forutsetning for praktisering
av astrologi. Det er kanskje ikke alltid astrologens mangel pa ferdigheter som forer til en slags krise. Klienter
kan bringe sine egne usikkerheter og forsvarsmekanismer til konsultasjonsrommet, og utevere ma handtere
potensielle utfordringer sa fleksibelt som mulig. Vi ensker 4 tilby hjelp og service pd den mest effektive maten,
og dette krever god hindtering av sensitiviteten til var egen menneskelige tilstand. Her er noen viktige
konsultasjonsspersmal som er verdt & fremheve:

BALANSERT KOMMUNIKASJON - snakker i astrologi termer.

En av krykkene som ofte brukes av astrologer, er & snakke 1 astrologisjargong. For en astrolog betyr det 4 si "du
har en Mars / Saturn-kvadratur som kommer", s mye; tre ord som innkapsler en rekke opplevelser. Likevel, til
en klient, selv med litt astrologikunnskap, kan det forbli abstrakt og vanskelig & integrere. Det er viktig & finne
det riktige ordforradet for a pakke ut dette konseptet pa et tilgjengelig sprak , for eksempel: Dette kan vere en
tid da du trenger 4 underseke motivene og handlingsmaten din pa nytt. Uansett hvilket mél du setter for deg selv,
vaer tAlmodig og konsekvent, og resultatene vil vises i det lange lop. A presse for hardt kan risikere brudd,
blokkeringer eller til og med fysiske skader. Tallrike kunder rapporterer at de fikk veldig lite eller ingenting fra
en lesning, eller bare glemte hva som faktisk ble sagt, fordi informasjonen gikk over hodet pa dem. Takeaway:
Gjor et skille mellom en astrologikonsultasjon og en astrologiklasse. I en konsultasjon, snakk med klienten om
deres liv, ikke deres horoskop aspekter. Noen astrologiske referanser kan vere nyttige i sma doser.

Analysere horoskopet planet etter planet

En viktig ferdighet i horoskoptolkning er syntesens kunst, og bringer alle komponentene 1 horoskopet sammen
pa en sammenhengende mate, pd samme maéte som vi blander alle ingrediensene for & bake en kake; fusjonen av
alle disse ingrediensene ber bli til en velsmakende dessert. Unnlatelse av & syntetisere komponenter 1 horoskopet
pa riktig méte kan bli fragmentert og motstridende; A gi gjennom hver planet, en om gangen, kan forvirre
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klienten. For eksempel kan de starte med en sol i Skytten og beskrive hvor eventyrlystne og frihetsbevisende det
er, og deretter fortsette til manen i kreps, og beskrive hvordan ménen representerer en lengsel etter sikkerhet og
preferanse for kjent rutine. Med andre ord folger to helt motstridende uttalelser hverandre. De fleste horoskop
har motstridende plasseringer. Det er normen, og likevel har de fleste av oss ikke delte personligheter. I dette
tilfellet begynner det & finne veien til & lage en syntese av solen i Skytten med en méne i kreps ved a finne felles
grunn, og sier for eksempel: Du er veldig lojal mot deg selv og din autentisitet, og vil ikke ga pa akkord med
personlige behov og ideologier - ting skjer pa din tid. Eller; nar du drar pé eventyr, mé det vere pd dine vilkér,
og du vil ha en plan B. Disse uttalelsene smelter sammen de motstridende egenskapene til de to plasseringene til
noe sammenhengende og relatabelt.

Takeaway: Horoskopsyntese forbedrer vanligvis jo flere horoskop vi gjer, sa (oppsyn av?) praksis er viktig.
Vire kunder trenger 4 hore det endelige produktet av vér syntese, ikke var tankeprosess.

Snakke og lytte

Vi mi huske at en privat konsultasjon ikke er et foredrag. Astrologen kan lett miste klientens oppmerksomhet
nér de gér pa en monolog om tolkingen uten & sjekke med klienten om de i det hele tatt er pd sporet. Det foreslés
a ta en pause fra 4 snakke etter maksimalt 10-15 minutter og sperre klienten om de forholder seg til poengene
som er laget, eller om de har noe a dele. Dette hjelper ogsa astrologen med a vurdere om klienten forsto hva som
ble sagt, slik det var ment. P& den annen side kan klienter komme til en lesning og dele sin historie i forseggjorte
detaljer, og tar betydelig tid fra konsultasjonen. Selv om det kan vere nyttig a lytte og la klienten fa lettet sitt
hjerte, viser rapportene vére at disse kundene ofte vil uttrykke misnoye fordi de snakket mye og astrologen ikke
ga ny innsikt fra horoskopet. Det er astrologens rolle 4 sette grenser, og lede samtalen tilbake til astrologien med
mindre klienten insisterer pa at de heller vil fortsette & snakke.

Takeaway: Astrologen er den som har ansvaret for & gjennomfere konsultasjonen, og ber unnga 4 bli svaiet av
en klient som mister sporet. Astrologiokter er vanligvis engangsmeter, sd kunder forventer vanligvis 4 motta
veiledning for gebyret.

DISKUTERE VANSKELIGE TEMA I HOROSKOPET

Enten vi foler behov for & pakke ut en utfordrende konfigurasjon i horoskopet eller snakke om en utfordrende
transitt, krever det bevissthet om & behandle slik informasjon godt. Det veiledende prinsippet er at vi er der for &
hjelpe vare kunder, ikke for & vise dem hvor mye vi vet. Det forste spersmalet er om det er nedvendig og nyttig
for var klient a ta opp det utfordrende problemet; ikke alt i horoskopet mé diskuteres, kun det som er relevant og
nyttig. Ma vi "ga dit" i utgangspunktet? Hvis astrologen vurderer det slik at utpakking av den utfordrende
konfigurasjonen vil tjene klienten, er det viktig & sjekke klientens mottakelighet og ta den trinn for trinn. A stille
sporsmal kan vaere et godt utgangspunkt. La oss bruke et eksempel pa en klient med en natal Méane / Pluto
konjunksjon der Saturn snart kommer i opposisjon. Astrologen kan sperre om deres ndverende familiestatus:
"Er du gift? Har du kontakt med foreldrene dine? Fgler du litt frustrasjon 1 ditt hjemlige liv?» Hvis klienten
svarer: "Jeg er 1 det mest kjerlige forholdet," eller omvendt, "Jeg er pd randen av skilsmisse," kan det gi kontekst
for astrologen & adressere den kommende transitten. Astrologi kan tjene som et forebyggende verktoy. Grunnen
til at vi kan enske & ta opp vanskelige aspekter er & utstyre klienten var med effektive strategier for & gjore det
beste ut av situasjonen, og kanskje minimere deres smerte.

Jeg er personlig av den oppfatning at planeter ikke er "der ute for 4 ta oss", pd samme méite som vinterhalvaret
ikke eksisterer for at vi skal fryse. Planetariske sykluser, uansett hvor utfordrende de kan vere, gjenspeiler
utfoldelse av universelle naturlige prosesser; Med forberedelse og forstdelse kan disse pavirkningene smeltes
sammen til fordelaktige endringer 1 vare livsbaner.

Astrologen ber ikke lyve til sin klient for & f4 dem til & fole seg bra. Vi foretrekker & vaere baerer av gode nyheter,
men &rlighet er sann tjeneste, med den betingelsen at slik erlighet er tilpasset klientens mottakelighet. Man kan
si; "Dette kan vaere en tid for & revurdere noen av dine egne tilknytninginger, dette kan vere en tid for & vere
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fastere med grensene dine, dette kan vare en tid for & akseptere sarbarhetene dine og vurdere om du har et godt
stottesystem." A diskutere det utfordrende problemet i mindre doser kan hjelpe klienten til & behandle bedre.
Hvis man trenger mer tid til & snakke om det, er det kanskje best a bestille en oppfelgingsekt.

Takeaway: Astrologer tar ofte opp svert sensitive sparsmél og problemer 1 en konsultasjon, sa det er verdt &
vurdere om en klient trenger & behandle disse dynamikkene gradvis. Noen kunder vil hevde at de vil vite alt, og
at astrologen ikke skal holde tilbake noe fra dem. Likevel er det astrologens plikt & vurdere hvor langt de
virkelig kan eller ber gé.

DETERMINISTISKE UTTALELSER

Etter min erfaring som utever og engasjert i samfunnet, har jeg ikke kommet over noen teknikk eller tilnerming
til astrologi som har vaert 100 prosent palitelig. Ingen prediktiv teknikk har vist seg a aldri mislykkes, enten ved
hjelp av Vedisk, Tradisjonell eller Humanistiske tolkningsmetoder. Astrologi avdekker mye, men aldri alt, og det
burde holde oss ydmyke. Folgelig kan ingen astrolog komme med absolutte uttalelser eller spadommer uten tvil.
Det er absolutt tidspunkt nar vi ser hayere sannsynlighet for visse utfall, men livet fortsetter ofte & overraske oss.
Uttalelser som "du vil aldri gifte deg", eller "du vil ha en sykdom 1 2019", eller omvendt "du er garantert suksess
i denne virksomheten", kan vere sveert skadelig, ikke bare fordi de kan vere plagsomme, ellers, generere hoye
forventninger, men fordi astrologen ikke virkelig kan kreve en slik autoritet. A avsta fra disse uttalelsene pa et
mer tankevekkende sprék er viktig: "Vi ser noen hemninger i din evne til a stole pa relasjoner" eller "Siden du er
under s mye arbeidsstress, er det en god ide & fa utfort en helsesjekk og blodprever" eller "Det er stor
sannsynlighet for lovende resultater i virksomheten din."

Takeaway: Det er stolthet 1 8 komme med absolutte uttalelser, enten vi ensker & love formue for 4 gjore kunden
vér lykkelig eller demonstrere vére ferdigheter. A erkjenne vér fallbarhet vil gjore oss mer pélitelige utovere.

GENERELLE "LUFTIGE" UTTALELSER

Som nevnt tidligere, foretrekker vi & vaere barer av gode nyheter, og ofte kan astrologer, spesielt de som bruker
en mer humanistisk/moderne tilnarming, koble en positivitet pd alt, opp til det punktet hvor det ikke blir en tro
tjeneste for klienten. A referere tilbake til den vanskelige transitt-diskusjonen, fortelle en klient at de vil ha "en
fantastisk transformasjon" nér Saturn kommer i1 opposisjon til deres Moon / Pluto-konjunksjon eller enda mer
generisk; at "alt kommer til 4 bli bra", eller "a bare gi slipp", kan gi en falsk folelse av komfort. Noen av disse
generiske uttalelsene gjelder ofte for alle i enhver situasjon, og selv om de kan tjene som konvensjonell visdom,
kan det hende at de ikke i tilstrekkelig grad adresserer de faktiske bekymringene for klienten. A gi mer spesifikk
veiledning, relevant for problemet, vil veere mer nyttig for klienten.

Takeaway: A sukre tolkingen er ikke en erstatning for kraftfullhet.

SOSIOKULTURELL KONTEKST

I denne internettalderen er mange astrologer i stand til & utvide sin praksis utover grensene for sin egen kultur.
Dette gjelder szrlig for en internasjonal praksis, men med en slik ekspansjon er viktige hensyn pa dagsordenen.
A lese et horoskop for noen som bor i Midtesten vil vaere forskjellig fra en konsultasjon for noen som bor i
Skandinavia. Uansett hvor verdslig vare kunder kan vere, er verdier og fokus smakssatt av kulturell
kondisjonering. Disse kulturelle hensynene kommer for astrologihoroskopet. Det er ingen kokebok for & lere oss
hvordan vi skal navigere i mylderet av kulturer, sa det kan vere nyttig & stille spersmal og finne ut direkte fra
vare kunder hva som er viktig for dem. Folgelig ma vi sjekke vare egne fordommer. For eksempel, hvis
astrologen er en fast tro pd individuell frihet og tolker for en homofil person som ikke har tenkt & komme seg ut
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av skapet, er det behov for storre forstaelse av klientens kontekst. Hvis astrologen foler seg i konflikt om
klientens livsstil, kan det vaere best a henvise dem til noen andre.

Takeaway: Astrologihoroskopet viser ikke hvilket kjonn eller hvilken kultur for personen, eller til og med om
horoskopet er for et menneske eller en geit. Derfor er det viktig & stille spersmal og finne ut litt
bakgrunnsinformasjon om klienten for & etablere en kontekst til horoskopet.

KONKLUSJON Uansett hvor erfaren man matte vaere, vil selvransakelse gjore oss bedre astrologer. Hvis du vil
ha mer informasjon om OPAs consultingferdigheter og Peer Group-programmer, kan du gé til: OPA
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